Vyssi odborna sSkola a
Stredni prumyslova skola elektrotechnicka
Bozetéchova 3, 772 00 Olomouc

Minimalni preventivni program pro rok 2018/2019
(dale jen MPP)
Pfi tvorbé MPP nasi Skoly vychazime z nékterych obecnych zasad efektivni primarni
prevence. Ta musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

MPP je zaméfeny na vychovu Zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti.

MPP je zaloZen na podpore vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace se Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zzaka.

MPP vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jev( u déti a mladeZze — ¢j.: 20 006/2007 — 51 ze dne 16. 10. 2007.

Charakteristika Skoly:

Aredl skoly tvofi tfi budovy, kde se nachazeji tfidy, laboratore, pocitacové ucebny, dilny,
jidelna a télocvicna.

Skolu navitévuje 340 7akd SPSE, 103 studenti VOS denni i dalkové formy studia. Vyuka
zacina v 8:00 a konci v 15:05 hodin.

Ve %kolnim roce 2018/2019 mame 12 tiid SPSE a 10 ti¥id VOS. Polet pedagogickych
pracovnikd je 38, ztoho 32 kmenovych uditeld, a 1 externi ucitel. Ve Skole pracuje
11 spravnich zaméstnancd.

V letodnim $kolnim roce je vyuka organizovana dle dokumentd SVP a akreditace VOS.

Tymovd prace uciteld ma vliv na vzdjemné poznavdni, vstficnou komunikaci a
prehodnocovani priorit.

Reditel koly: Ing. Josef KolaF
Skolni metodik prevence: PaedDr. Vratislava Matlerova

Vychovny poradce: Mgr. Petr Pavelka
Prehled legislativy a dokumentu:
Strategie:

e Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe v plisobnosti rezortu
MSMT na obdobi 2005-2008

e Narodni protidrogova strategie na obdobi 2005-2009-08-25
e Strategicky protidrogovy polan Olomouckého kraje na obdobi 2005-2010

e Strategie prevence kriminality na léta 2008-2011
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Vyhlasky:

e Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich €. 72/2005 Sb. — Priloha ¢.3

e Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akredita¢nich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnik( ¢. 317/2005 Sb.

Metodické pokyny:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevd u déti a mladeze,
¢.j.: 20 006/2007 - 51

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasizmu, xenofobie a intolerance,
¢.j.: 14423/99 - 22

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni, ¢.j.: 28275/2000 — 22

e Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti a 74kd ve
Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j.: 29159/2001 - 26

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 — 14

e Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢.j.. MSMT-21149/2016

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Zakony:

e Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon( ¢. 563/2004 Sb.

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni

e Zakon €. 167/1988 Sbh., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakonu,
v platném znéni

e Zakon €. 379/2005 Sh., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakon(
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e Zdkon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, v platném
znéni

Hlavni ukoly MPP

e vytvareni vhodného klimatu skoly s mozZznosti Zakd ovliviiovat dileZita rozhodnuti
formou zastupitelské demokracie (Studentska rada)

e dUsledné a soustavné vzdélavani zakd, ucitell, osvéta rodicd v oblasti zdravého
Zivotniho stylu, etické a pravni vychovy

e utvareni postojl ke spolecnosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné ke zneuzivani
legdlnich i nelegalnich drog

e vytvareni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani socialnich vztaht a stresovych
situaci zakl a ucitel(, dovednosti odmitat drogu

e aktualni informacni nasténka tykajici se prevence socidlné patologickych jev(

e zajisténi volnocasovych aktivit zak( (fotograficky, elektrotechnicky, pocitacovy
krouzek, spoluprace s tanecni skolou apod.)

e poskytovani poradenskych sluzeb Zakim s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani, zajisténi péce odpovidajictho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi
uciteli

e uplatnovani prfimérené represe, disledné dodrzovani platného skolniho radu
(upravovat skolni rad, organizacni rad a ¢innost skoly ve shodé s ochranou zdravi zaki
a ochranou proti zneuzivani navykovych latek)

e duUsledné realizovat ukoly skolniho poradenstvi pro Zaky i rodice

e optimalizace vztaht mezi uciteli a Zaky (partnerska komunikace, vzajemny respekt),
mezi uiteli a vedenim skoly

e zajistovani odbornych prednasek pedagogickym pracovnikiim o Sikané, klimatu tfidy
a krizovych situacich ve vyuce

Ukoly $kolniho metodika prevence (dale jen SMP):

e poskytuje poradenské sluzby Zaklm a rodicim
e zajistuje vzdélavani pracovnik( skoly v oblasti prevence socialné patologickych jev(
e spolupracuje s rodici

e podili se na zpracovani Skolniho fadu v souladu s Metodickym pokynem
MSMP ¢&.j.: 14514/2000 - 51

e zajiStuje akce poradané v Olomouci v ramci prevence
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e zajistuje informovanost zaka dle Metodického pokynu
e spolupracuje pfi feSeni problému s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli

e dba o zaclernovani MPP do vyuky

Preventivni program pro zaky

Preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota
Skolskych zafizeni, kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby studentdm umoznil
osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjsim preventivnim
nastrojem.

PFi diagnostice rizik pro mozny vyskyt socidlné patologickych jev(i u jednotlivych studentl je
nutné analyzovat osobnost jedince, spolecenské vlivy formulujici osobnost, konkrétni
socialni situaci ditéte a osvojovani si zakladnich ochrannych kompetenci.

Cilem je vytvoreni fungujiciho tymu zak( a ucitel(, podpora socialnich dovednosti Zaka vici
tlaku vrstevnické skupiny, minimalizace Sikany na skole a vytlaceni legdlnich a nelegalnich
drog ze skoly.

Aktivity pro studenty:

e v prubéhu celého Skolniho roku propagujeme volnocasové aktivity formou zdjmovych
krouzk( (napt. fotograficky, elektrotechnicky, pocitacovy)

e pravidelna divadelni predstaveni v Moravském divadle v Olomouci

e besedy o Zivotnim prostredi

e zapojovani se do humanitarnich akci (napf. Tkanicka)

e exkurze v Okresni méstské knihovné, Védecké knihovné, Vlastivédném muzeu, atd.

e akce - studenti ¢tou a pisi noviny, kde studenti pisi ¢lanky na aktualni témata
soucasného spolecenského Zivota

e Ucast na recitaéni soutézi na SZS v Olomouci

e spoluprace s P—Centrem a vyuzivani jejich nabidky prozitkovych lekci pro prvni
rocniky a besed s ex-userem pro druhé rocniky

e besedy s odborniky (napf. Radek John, MUDr. Radim Uzel, PhDr. Ilvan Douda), porady
poskytuji studentlm zdkladni a odborné informace o vlastnostech a rizicich kolen
legdlnich a nelegalnich drog, dale o sexualni vychové a seznamuiji je s problematikou
kriminality mladeZe, organizovaného zlo¢inu v CR a s problematikou drog z pohledu
Narodni protidrogové centraly

e studenti druhych rocnikd pravidelné navstévuji soudni procesy u Okresniho a
Krajského soudu v Olomouci tykajici se problematiky Sikany, drogovych zavislosti a
kriminality mladeZe pro studenty prvnich roénikl porddame besedy s kriminalisty a
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velmi Uzce spolupracujeme s tiskovou mluvéi Ceské policie pro Olomoucky kraj pani
DolejsSovou

e navitévy komponovanych pofadd v ramci projektu ,, Rekni drogdm ne!“ (Medea
Kultur)

e poradani lyZzafskych a snowboardovych kurz( pro prvni ro¢niky v Beskydech

e vybérovy lyzarsky kurz v Alpach v Rakousku pro vSechny roc¢niky

e kurzy modernich sportovnich aktivit pro druhé rocniky

e turnaje v kopané florbalu, basketbalu, volejbalu a stolnim tenise

e nabidky spontannich sportovnich ¢innosti

e navstéva vanocni Vidné

e pravidelné vanocni besidky s bohatym programem, na kterém se podileji Zaci vSech
trid

e navstévy knizniho veletrhu Libri Olomouc

e program ,Aktivni stielec”

e Skolni vylety a exkurze

e Skolni maturitni ples

e ostatni akce budou pribézné dopliovany dle aktualni nabidky

Akce 2018/2019:

P-Centrum — ProZitkové lekce pro 1. roénik SS

1A-4.2.2019
1B-5.2.2019
1L-6. 2. 2019

P-Centrum — besedy s ex-userem pro 2. roéniky SS
2A — bfezen 2019
2B — brezen 2019
2L — bifezen 2019

Fijen 2018 — beseda - Sikana, kybersikana, stalking, gamblerstvi, pravo
- 2. rocniky - Ivana Kafkova, Dr.h.c
fijen 2018 — beseda - Sebeobrana - 1. rocniky - Ivana Kafkova, Dr.h.c.
fijen 2018 — exkurze v chramu Sv. Mofice - varhany - 1. rocniky, Karel Martinek
22.10. 2018 — beseda - Aktivni strelec - 3. rocniky - lvana Kafkova, Dr.h.c.
4. 3.2019 — beseda - mjr. JUDr. Jaromir Badin- Drogova kriminalita a my v roce 2019 - Z4ci
SPSE
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Pro rodice:

rodice jsou pravidelné dvakrat do roka na tridnich schlizkach informovani o:
0 vsech akcich poradanych skolou
0 poradenstvi, které Skola nabizi a které mizZe zprostredkovat
0 Sikané a legdlnich i nelegalnich drogach vzhledem ke Skole

rodi¢m je nabidnut seznam odbornych pracovist, na kterd se mohou v pripadé
potreby obratit

Pro pedagogické pracovniky:

uzka spoluprdce s Mgr. R. Jezkovou, kterd pedagogické pracovniky seznamuje s
problematikou Sikany (tf. uéitel ma moznost si u ni nechat udélat ,, Klima tridy“,
pokud ma problematické vztahy ve tfidé)

beseda s PhDr. J. Svobodou na téma ,,Rizikové situace ve vyuce” (2. pololeti 2019)
Uzkda spoluprace SMP se viemi uciteli pedagogického sboru, hlavé s tf. uciteli
sledovani odbornych ¢asopisi — Prevence, Zavislost a my, Psychologie, atd.

gkoleni SMP

Organizace a odbornici podilejici se na prevenci socialné patologickych jevi

P-Centrum — vyuziti nabidky besed, pracovni setkani SMP

Medea Kultur — vyufZiti jejich zpracovanych program( a DVD pro danou problematiku
Podané ruce - vyuziti jejich zpracovanych program(i a DVD pro danou problematiku
Ceska policie — besedy

Exit tour — Frydlant nad Ostravici — prevence Sikany a kybersikany

vychovny poradce

vedeni Skoly

vyucujici ON

tfidni ucitelé

rodice Zaku

oblastni metodik prevence — Mgr. P. Sev¢ikova

krajsky metodik prevence. Mgr. J. Spurny

Pedagogicko-psychologicka poradna v Olomouci
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Kratkodobé cile

zvySeni informovanosti studentl v oblasti drogové prevence, virtualnich drog a
gamblingu, zaskolactvi, nasilného chovani, Sikany, rasizmu,

e zlepSovani komunikace s rodici
e nacvik zatéZovych situaci a poskytnuti navodu k feseni problému

e zaclenéni preventivnich témat do vyuky (TV, ON, CHE, CIL a jazykd) a spoluprace
s vyucujicimi jednotlivych pfedmétd

e spoluprace s tridnimi uciteli a zmapovani soucasné situace ve skole formou dotaznik(
a besed

e dodrzovani nafizeni ohledné drog a jejich uzZivani v prostorach skoly

e vyreSeni koureni pred Skolou

Dlouhodobé cile

ziskavani koleg(, zvlasté tr. ucitell pro produktivni spolupraci v oblasti MPP

e vytvareni podminek pro efektivni vyuZiti volného ¢asu mladeze

e neustdlé sebevzdéldvani aktivistll MPP v dané problematice formou prednasek a
seminaru

e zajisténi vzajemné kooperace mezi jednotlivymi aktivisty MPP a vedenim Skoly

e zajiSténi prostoru pro dojizdéjici studenty pred i po vyucovani

e kontinualni doplfiovani studijnich material(i vztahujicich se k ndplni MPP ve studijnim
a informacénim centru

Prezentace MPP

Informace o naplni MPP jsou prezentovany prostfednictvim ndsténky pred sborovnou. Jedna
Cast je vénovana problematice vychovného poradenstvi a druha ¢ast programu MPP a
drogové prevenci.

Cely MPP je umistén na WWW strankach skoly, takZe je dostupny vSem studentlm, uciteliim
i rodi¢im.
Postihy za zaskolactvi, drogovou zavislost, alkoholismus, koufeni a za projevy Sikany,

rasizmu, xenofobii a netoleranci vii&i odlidnosti jsou pevné stanoveny ve $kolnim fadu. Skolni
Fad byl vypracovan tak, aby odpovidal Umluvé o pravech ditéte, Ustavé CR.
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Je ptisné zakazano v prostorach vsech pracovist skoly i mimo Skolu pti ¢innostech
organizovanych skolou koufit, pouzivat alkoholické napoje a jiné omamné latky, zejména
drogy. Také je zakdzano jejich nosSeni, drZeni, distribuce a zneuZivani. Nejsou tolerovany
jakékoliv projevy Sikany, rasizmu a intolerance.

Metody a zpUsoby dosazeni cilti

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly se podileji na rozvoji osobnosti zakl, podporuiji jejich
sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby, nenasilné zvladani konfliktl apod. Ucitelé
se ve svych predmétech zaméruji nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvareni postojli
zak( k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani sociadlnich vztah a
stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle svych moznosti zafazuji do vyuky rdzné formy
prace.

Analyza vychozi situace, monitoring
Ve skolnim roce 2017/2018 jsme zaznamenali mirny vyskyt rizikového chovani.

Skolni metodik v uplynulém roce absolvoval mnoho jednani s rodi¢i a vedl mnoho rozhovord
se zaky. Nékdy byl tento rozhovor dostacujici, jindy byl pfedan kontakt na dalsi instituce.
Velice Casto se reSil problém zavislosti Zaka na PC.

SMP se prabéiné radil svedenim $koly, které je ke schiizkdm a konzultacim velmi vstiicné a
jehoz pomoc je vidy profesionalni a efektivni.

Zaci byli pravidelné informovéni o moZnostech konzultace a poradenstvi, mohou vyuZit
konzultacni hodiny nebo si kdykoliv domluvit schiizku.

Kontaktni a poradenska centra v Olomouci:

Sdruzeni Podané ruce, K-centrum Walhalla
Sokolska 48, 772 00 Olomouc

Kontaktni osoba: Lukas Carlos Hruby,
Mgr.Michaela Schaferova

tel. 585 220 034

e-mail: wallhala@podaneruce.cz
kcentrum.ol@podaneruce.cz
www.podaneruce.cz

P-centrum

Laffayetova 9,772 00 Olomouc
Kontaktni osoba: Petra Chromkova
tel. 585 221 983

e-mail: p-centrum@p-centrum.cz
petra.chromkova@p-centrum.cz
WWWw.p-centrum.cz
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Ambulance AT pfi FN Olomouc

I.P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

Kontaktni osoba: MUDr. Jarmila Smoldasova
tel.588 444 618

fax: 585 413 841

e-mail: smoldasj@fnol.cz

www.fnol.cz

Centrum krizové intervence
(psychiatricka a psychologicka ambulance)
Dolni ndmésti 33, 779 00 Olomouc
Kontaktni osoba: MUDr. Libor Gronsky
tel. 585 223 737

Pedagogicko-psychologickd poradna
U sportovni haly 1a, 779 00 Olomouc
tel. 585 221 045
www.ppp-olomouc.cz

Krajsky protidrogovy koordinator- KU
Olomouc Jeremenkova 40a, 779 00
Olomouc

Kontaktni osoba: Mgr. Zuzana Starostova
tel. 585 508 575

e-mail: z.starostova@kr-olomoucky.cz

vice na: www.drogy-info.cz

Informacni zdroje skoly

e odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy

e videotéka

e www stranka Skoly

e e-mailova adresa SMO pro cilové skupiny 74kl a rodice

nasténky

e Internetové stranky :
www.kr-olomoucky.cz
www.drogy.net
www.odrogach.cz
www.volny.cz/metodik
www.drogy-info.cz
www.msmt.cz
WWW.sananim.cz
www.brana.cz/zdrskola
www.drogovaporadna.cz
www.linkabezpeci.cz
WWW.p-centrum.cz
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Nadace skoly prispiva kazdoro¢né na prevenci socialné patologickych jev( cca 6 az 8.000,-K¢.

Konzultaéni hodiny SMP
- VZDY PO DOHODE S RODICI NEBO STUDENTY
- Skolni metodik prevence: PaedDr. Vratislava Matlerova
- E-mail: matlerova@spseol.cz

MPP vypracovala PaedDr. Vratislava Matlerova - skolni metodik prevence

Reditel koly Ing. Josef KolaF SMP PaedDr. Vratislava Matlerova
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PRILOHA &. 1.
Monitoring rizikového chovani v jednotlivych tfidach
Prtizkum rizikového chovani (vyplni tfidni ucitelé)
Trida:
Tridni ucitel:

Pocet zakl:

Datum:
Za uplynulé obdobi jsem zaznamenal(a) projevy rizikového chovani
Sikana a kybersikana ano ne
Uziti, distribuce navykovych latek ano ne
Zaskolactvi ano ne

Jiné druhy rizikového chovani viz. Metodické pokyny rizikového chovani mladistvich na

gkolach (MSMT)
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PRILOHA ¢. 2
Jak poznam, Ze moje dité uziva navykové latky
e Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
e Ma casté vykyvy nalad?
e Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
e Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?
e Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napt. sport?
e Zhorsil se jeho prospéch?
e Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
e Nesvéruje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

e Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z
prodeje drog)?

e Reaguje nepfimérené, kdyZz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

e LZe nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice?

e Nejasné vyjadrovani a mysleni?

e Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
e Nasli jste nékdy dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

e Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

e 7Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZziti drog
predesly den?

e Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

e 7d3 se byt méné soustiedény?
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PRILOHA ¢. 3

v rd

Co délat, kdyZz moje dité uziva navykové latky.

e Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékare. Uzivani drog
neni trestné, a ditéti proto Zzadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog
nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdéjsi dobu.

e Nespoléhejte na zazracné okamzité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfindsi vidy okamzity prospéch jesté neznamena, Ze je nelcinna. Muze se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feseni vyzaduje vice ¢asu a spojenc(.

e Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a hlavné déla
z hlediska rodi¢li nesmysly a kdyZ haji hodnoty pro rodice nepfrijatelné. Vyslechnout
dité ale jesté neznamena pfistupovat na jeho stanovisko.

e Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

e Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Muze tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétsSinou si
nedokaze opatfit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jind, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze
skutecnd samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

e Vytvorte zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat
prijatelné. Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dlsledky. To se
samoziejmé netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napt. pfi preddvkovani. (Teprve az
vazné problémy, které drogy zpUsobi, jsou ¢asto dlivodem k Iécbé a zméné).

e Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze maze byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a zivotnim stylem.

e Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro pfekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive
bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' IZe, nebo podceriuje nebezpedi.
Nékdy je moZné uvaZovat i zméné prostredi.

e Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kifehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako ¢lovéka a zalezi nam na tobé"). Je to
tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény
k lepSimu. Je také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které
ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

e Spolupracujte s dalsimi dospélymi. Velmi d(ilezita je spoluprdce v rodiné. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
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uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu praveé vic povoli. DlleZita je i spoluprace
v ramci SirSi rodiny (babicka), spoluprace s |éCebnymi zafizenimi, Skolou, ptipadné
dalsimi institucemi. Casto a7 vazné minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba
ohlaseni kradeze v domacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout [éCbu.

Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokazou se navzajem pochopit a predavaji si
uzZite¢né zkusenosti.

Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problému se mizete napf. obratit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problém0 zvysujete i
$anci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V CeStiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah
k ditéti, snaha mu pomoci, ale zdroven cilevédomost a pevnost.

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci |épe orientovat a citové i rozumoveé ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym dtvéryhodnym a kvalifikovanym pohovorit. Mél by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzdjem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,
budoucnost nastésti ¢asto ano. Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti
druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas
zajem potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domdacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim muze byt velmi nebezpecny, i kdyzZ by jim za

normalnich okolnosti neublizZil. Je také treba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domU prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecdila cenné predmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité
zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou ¢asu, kdy se za¢nou ztracet peniz a
cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek
slouzi Spatné véci - totiZ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostiedky
jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodic¢i. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
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drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuiji, ale
Zvysuiji.
NevyhroZujte néc¢im, co nemUzZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v dité&ti
pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utékim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a
Ze drogu brzy vysadi. Budte pripraveni na to, Ze drive ¢i pozdéji pravdépodobné
prijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké
skutecné ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém
sam.

Do nekoneéna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivéjsi.
Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyzZ dité odejde, je dobré byt pripraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je ptirozeny proces zrani. | hrozivy
problém se mnohdy podafi Uspésné zvladnout.
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PRILOHA ¢. 4
Jak poznam, Ze je moje dité Sikanované a co délat v pripadé vyskytu
Sikany.
Co je to sikana?

Je to umyslné a opakované ublizovani slabsimu jednotlivcem nebo skupinou. Maze mit jak
fyzickou tak psychickou povahu. Je to jev dlouhodoby, stupriovity a ma skupinovou
dynamiku.

Varovné signaly:
e dité nema kamarada
e nechut jit do skoly
e stiida rizné cesty do Skoly a ze Skoly
e ztrata chutik jidlu, neklidny spanek
e ztrata zajmu o uceni
e vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi
e 7ada penize, ¢asto ,ztraci” své véci

e prichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi
pomuckami

e nedokdaZe uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)
e je neCekané agresivni vici sourozenciim
e trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bticha, bolesti jsou nékdy simulované)

e zdrZuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?
Pripustme, Ze nékolik vyse uvedenych signald ve vas vzbudi urcité podezieni, Zze by mohlo jit

o Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idealni stav nastane, kdyz se vam dité
svéri. Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak
jeho silu

a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Pfesvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom
musite dodrZet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vazné (i kdyz
se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veskerou praci, neni nic
dllezitéjSiho, neZ situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelnég,
Ze odlisite napt. béZnou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.
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Konkrétni kroky:

Zjistéte presné co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen — ,,nevyslychejte
jako vysetfovatel”

Spolecné vytipujte svédky, kterym dité jesté dlvéruje, o kterych vi, Ze nestoji na
strané agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

Poskytnéte ditéti veskerou ochranu i za cenu, Ze se budete uvolfovat z prace.

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném
Case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodic¢im.

Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je
doma, ale peclivé zvazte, zda v jeho situaci mUze byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez
drive.
Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.

Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si,zrcadlo pravdy”. Neomlouvejte sami sebe, ani
své dité. Se svym zjiSténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte, ale pfipravujte napravu.
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PRILOHA €. 5

rd

Pravidla bezpecného uzivani internetu

e Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim
zlepsete svou znalost internetu.

e Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na
internetu, bez Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.

e Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejné jako se zajimate o jejich
kamarady ve Skole.

e Zakladem pfi komunikaci rodice s ditétem je otevienost. PFi nepfijemnych
zkusSenostech ditéte s désivym obsahem nebo nepfijemnym clovékem neni feSenim
trestat dité nebo mu dokonce branit pouzivat internet, ale poradit mu, jak se
v budoucnu neptijemnym zkusenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné situaci
zachov3, urcuje, zda se mu dité svéri i v budoucnu.

e Na misto s nevhodnym obsahem se m{zZe dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto ptipady
neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si
podobné skutecnosti interpretovalo zplsobem odpovidajicim jeho véku, protoze
s ditétem nemUZete travit vSechen volny ¢as.

e Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostfednictvim
moznosti zabudovanych pfimo do internetového prohlizece, jednak prostfednictvim
specialnich programi obsahujicich nepretrzité aktualizovany seznam stranek pro déti
nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

e UvaZujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.
e Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

e Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje
s anonymnimi osobami ¢astéji nez se svymi kamarady.

e radu pti vychoveé déti ke spravnému uzivani internetu mizZete pozadat pedagoga,
psychologa ¢i pracovniky internetovych firem.
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PRILOHA €. 6

Krizovy plan v pripadé vyskytu alkoholu, OPL, kradezi a vandalismu,
Sikany a postup v pripadé setreni a vyslechu policii

Alkohol

Konzumace alkoholu ve skole

V pripadé, kdy je Zak pristizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, nebo v rdmci akci Skolou porddanych, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat — zajisti
pritomny ucitel.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik — pfitomny ucitel (vychovny poradce, skolni metodik prevence, zastupce
reditele, reditel Skoly) - posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti pritomny ucitel (vychovny poradce, skolni metodik prevence, zastupce feditele,
feditel Skoly) - nezbytnou pomoc a péci a vold lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pritomny ucitel (vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, zastupce reditele, feditel Skoly) podle Skolniho Ffadu Skoly.
O uddlosti sepise struény zaznam s vyjadrenim zéka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, Zze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi tfidni ucitel ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany ditéte obce s rozéifenou plisobnosti a vy¢ka jeho pokyn(. Skola miize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi tridni ucitel skuteénost, Ze zdk konzumoval alkohol ve
Skole i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, spini Skolni metodik prevence oznamovaci povinnost
k organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor
obecniho Ufadu obce s rozsitenou pUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne skolni
metodik prevence potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfi reseni
takové situace.
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Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim radem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka
k uzivani alkoholickych napoju.

V ptipadé podezieni na intoxikaci Zaka mUZe Skolni metodik prevence provést
orientacni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zakladé
predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta
s orientaCnim testovanim zaka na pritomnost alkoholu.

Nadlez alkoholu ve skole

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji nasledovné:

Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly — reditele Skoly (zastupce reditele, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence).

Nalezenou tekutinu uloZi u feditele (zastupce) skoly pro pripad usvédcujiciho dikazu.

Skolni metodik prevence (vychovny poradce) zpracuji struény zaznam o udalosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji nasledovné:

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly — reditele Skoly (zastupce reditele, vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence)

nalezu sepiSe Skolni metodik prevence (vychovny poradce) struény zdznam,

s vyjadrenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno
Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V pripadé, Ze podepsat odmitd, uvede sSkolni metodik prevence (vychovny poradce)
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem je pfitomen reditel Skoly
nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

nalezu tfidni ucitel vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pfipadé, ze se jedna
o opakovany nalez u téhoz zéka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni urad obce s rozsifrenou pusobnosti.

V pripadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se
jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu privolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky (OPL)

PFi ndlezu neznamé Ilatky

Zjisti-li pedagog podezielou latku a je podezreni, Ze jde o drogu ¢i jinou Skodlivou
l[atku, v pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru reditele skoly, vychovného
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poradce, Skolniho metodika prevence, zastupce reditele, uloZi tuto latku do obalky.
Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

e Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana,
podepiSe se a uvede jméno svédka. Obalku prelepi, opatfi razitkem Skoly a uschova ji
do Skolniho trezoru.

e Poté je nutno bezodkladné vyrozumét policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly. Pfi prevzeti neznamé latky policistou si Skola necha tuto
skute¢nost pisemné potvrdit.

e V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci. Pokud je
zajiSténa podezrela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka stejnym
zplUsobem ulozena privolanému lékafi.

e V pripadé podezreni na intoxikaci Zaka mGze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. Zaka starsiho 18 let s orientac¢nim
testovanim zaka na pfitomnost OPL.

PFfi ohroZeni zdravi studenta

o 73k jevici ptiznaky uZiti omamné latky je odveden ze tiidy do mistnosti, kde z(istane
po dobu, nez si pro néj pfijdou rodic¢e nebo Iékarska sluzba. Pedagog, zastupce
feditele zajisti nad ditétem dohled dospélé osoby.

e Tridni ucitel bezodkladné informuje rodice studenta nebo jeho zakonné zastupce
o blize nespecifikovanych zdravotnich potizich studenta, rodice jsou vyzvani k tomu,
aby si dité co nejdrive vyzvedli ze $koly, nebot je nutné Iékarské vysetieni.

e Rodi€ je seznamen se zdravotnimi potiZzemi, po uziti stimulacnich ¢i kanabionidnich
latek (jsou napf. zornice rozsirené), skola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivil
lékare.

e Skolni metodik prevence odkaze rodi¢e na odborniky na specializovanych
pracovistich (psychologicko pedagogickd poradna apod.)

e JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vy&ka jeho pokynd. Skola miize od organu socialn&-pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.

e Tridni uditel pozve rodice Zaka k jednani se Skolou. Rodice jsou seznameni se vSemi
skute¢nostmi pripadu, porusenim radu skoly, ndvrhem vychovného opatreni, ktery
schvdlila a doporucila pedagogicka rada. Skolni metodik prevence doporudi rodi¢éim
studenta specializovanou pomoc odbornika.

e Skolni metodik prevence (vychovny poradce) vyhotovi zapis prab&hu celého pfipadu
a stanovi postup, jak zamezi pfipadnému vyskytu zakd pod vlivem omamné latky
nebo vyskytu podezielé latky ve skole. Ve skolnim fadu je uveden zdkaz noseni,
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drzeni, distribuce a zneuZivani navykovych latek v aredlu skoly véetné sankci, které
z poruseni vyplyvaiji.

e 73k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v aredlu $koly a tim porusil Fad
Skoly, bude kazensky potrestan dle Skolniho fadu.

e Trida, v niz se problém objevil, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici
primarni prevence

e Reditel $koly informuje socialni odbor v pfipadé, 7e student je opakované ovlivnén
drogou.

Pfi podezieni, Ze student zneuZiva navykové latky

e Skolni metodik prevence (tfidni ucitel) provede diskrétni Setfeni, zjisti citlivé co
nejvice informaci od spoluzaku a rodi¢d.

e Provede pohovor s ditétem, podle vztahu pracovnika s ditétem bud osobné nebo za
pritomnosti jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, sociadlniho pracovnika).
Doporuci mu rozhovor s odbornikem (Linka divéry, pedagogicko-psychologicka
poradna, zdravotni zafizeni, stfediska vychovné péce apod).

e Po dlivodném podezreni citlivé informuje rodice, ptipadné jiné zdkonné zastupce a
upozorni je na dalsi postup skoly v pfipadé akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy,
nebezpedi z predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni, véetné vzniku navyku
hranici s bezprostifednim ohrozenim Zivota.

e V pfipadé negativni reakce rodi¢li na sdélené skutecnosti a v pfipadé, Ze rodice
nezafidi pro zaka dalsi péci, uvédomi socialni odbor

e Pokud neni v silach skoly spolecné s rodici problém vyresit, doporuci dalsi odbornou
pomoc

Distribuce OPL ve skole

e Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutecnosti reditel skoly, zastupce reditele, Skolni metodik prevence vzdy
vyrozumét mistné prislu$né oddéleni Policie CR, protoze se jednd o podezieni ze
spachani trestného cinu.

e Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.
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KradeZe a vandalismus

Ve Skolnim radu je uvedeno, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se
Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organlim ¢innym v
trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na
tyto organy obratil.

Noseni cennych véci do skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni. Ve
Skolnim radu je uvedeno, Ze cenné véci, které nesouvisi s vyuCovanim a vzdélavanim
nemaji zaci do $koly nosit. Reditel $koly ve $kolnim Fadu uréuje zpGsob zajisténi
téchto predmétl na urceném misté.

Zaci, v pripadé kdy jsou svédky takového jedndni, ohldsi neprodlené véc tiidnimu
uciteli, zastupci reditele, fediteli skoly.

V pripadé, Ze je zaméstnanec skoly svédkem trestné cinnosti nebo se o ni dozvi,
ohlasi to rediteli Skoly. Je proveden pisemny zapis.

Skola celou zalezitost oznami Policii CR. Trestnou ¢innosti se rozumi uzivani
omamnych latek, gamblerstvi, Sikana, tyrani, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani,
znasilnéni, majetkova trestna ¢innost, dale vystaveni Sikané ci tyrani, prip. jinému
nezadoucimu zachazeni ve skole i mimo Skolu apod.

udalosti pofidi tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce zaznam na
zakladé vypovédi poskozeného.

Skola preda véc organlim €innym v trestnim Fizeni nebo pouti poskozeného 7éka,
jeho zdkonného zdastupce, Ze ma tuto moznost.

V pripadé, Ze je znamy pachatel, nahlasi feditel Skoly, zastupce reditele, vychovny
poradce véc organu socialné-pravni ochrany, byl-li pachatel mladsi 18 let a soucasné
véc preda orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni.

Ve skolnim radu je uvedeno, Ze kazdy je odpovédny za sSkody, které svym jednanim
zpUsobil, a proto po ném bude Skola poZzadovat nahradu, jestlize sSkodu zpUsobil
umysiné nebo z nedbalosti.

Zaci jsou s touto problematikou sezndmeni v pouéenich o bezpeénosti a ochrané
zdravi. Tridni ucitelé se problematice vzniklych Skod vénuiji v priilbéhu roku na
tridnickych hodinach a zaky opakované upozoriuji na jednani, které k poskozeni
majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Setteni a vyslech policii

Policista je povinen prokazat se, stejnokrojem s identifikacnim Cislem, sluzebnim
prukazem nebo odznakem sluzby krimindini policie.

V pfipadé pochybnosti o totoZnosti policisty si zaméstnanec skoly (feditel Skoly,

zastupce reditele, Skolni metodik prevence, vychovny poradce) ovéfi totoZznost
telefonickym dotazem na pracovisté policie.
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Reditel $koly nebo jeho zastupce se seznami s pfedmétem policejniho dkonu a
dlvodd, jez k nému vedou.

Reditel $koly, zastupce feditele, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, tfidni
ucitel, zajisti dohled po celou dobu sluzebniho zakroku i sluzebniho Ukonu a to i

v pfipadé, Ze je proveden ve Skole. Pisemné je zaznamenano Cislo policisty, jméno

prevazeného ditéte a datum. Po ukonceni procesu je student predan zpét do Skoly
nebo je pfeddn zdkonnému zastupci.

Vyrozumeéni rodi¢l provadi policista pfedem, u osoby mladsi 15 let informuje také
organ socialné pravni ochrany mladeze. V pfipadé, Ze tak neucinil informuje rodice
tridni uditel, o zplsobu vyrozuméni se domluvi s policistou.

Policista mUzZe ukon provést i v pripadé, Ze vyrozuméni rodice nelze zajistit a
provedeni ukonu nelze odloZit. V pfipadé, Ze by vyrozuménim rodica bylo mareno
vysSetfovani, vyrozumi Skola zakonného zastupce bezprostfedné po souhlasu policie.
Podle zakona mohou byt mladistvi vyslychani i bez ucasti osob vykonavajicich dohled
nad nezletilymi.

Na pozadani policie reditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni studenta ve
Skole, zajisti také pedagogicky dozor. Osoby pribrané k vyslechu mohou navrhnout
odloZeni Ukonu na pozdéjsi dobu a v priibéhu provadéni takového Uukonu navrhnout
jeho preruseni nebo ukonceni, pokud by provedeni tkonu nebo pokracovani v ném
mélo nepfiznivy vliv na psychicky stav vyslychané osoby.

Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny.
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Skolni program proti Sikanovan

Cilem programu je vytvofrit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi a co
nejdfiv odhalit a ucinné fesit Sikanovani. Na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni
pedagogitti pracovnici. Koordinace programu je v kompetenci SMP a za realizaci a hodnoceni
je odpovédny reditel Skoly.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat Zaka,
pripadné skupinu zak{. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MuUZe mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mlze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i
zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Sikana je cilena v¢i jedinci nebo skuping, obvykle opakovand, ¢asto dlouhodobd, jejim
zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit, obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt, vy¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud
neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patti:
verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana,déje se pomoci
ICT technologii). Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).
SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné ¢innosti a

v nékterych opravdu zavaznych pripadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady primych znaku sikany: Soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty,
hanliva prezdivka na adresu urcitého Zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim,
jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich darl, jeden Zak vystupuje vici druhému

v roli ,sluhy” ¢i ,otroka”, ¢asto opakované postuchovani, strkani, idery, poskozovani véci,
které Zak neoplaci, na Zaka je vyvijen natlak k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in(

Priklady neprimych znaki Sikany: 7ak se o prestavkach zdrZuje stranou od ostatnich, nema
kamarady, prestdvky travi v bezpeéné blizkosti ucitell nebo mimo tfidu. Vymysli si zaminky,
aby nemusel byt ve tfidé. Jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustiedi se na
uceni, ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, casto se mu ,zahadné” ztraci, ve tfidé,

v Satné,pfi tymovych sportech byva volen mezi poslednimi, plisobi smutné, stisnéné, casto
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chybi z nejasnych dlvodd, nevolnost, boleni hlavy..., ma-li promluvit pred tfidou, je nejisty a
ustraseny

Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je

neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné“ legracky apod.

Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovdani manipulace

V zatéZzovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzZit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity z toho, Ze chozeni do Skoly
je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodng, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijimd normy

Normy agresord jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢len(
Lvirem” premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela

poplatna vidcim. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a proZivaji pti tom uspokojeni.

Pdté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni €lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako , otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolare)

Krizovy plan

V pripadé, Ze k Sikanovani ve Skole dojde, jsou rozpracovany dva typy scénaru:
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Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne situaci fesit vlastnimi silami. Do této skupiny
patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro reseni
zarodecného stadia Sikanovani.

Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feseni pfipadl
pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vici obéti.

S krizovym planem jsou vZdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné sezndmeni Z4ci a
jejich zakonni zastupci.

Postup vysetfovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani

Tridni ucitel, ktery ma podezreni na Sikanovani, konfrontuje sva pozorovani s dalSimi
kolegy.

Co nejdfive oznami své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, SMP a
konzultuje dalsi postup.

V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédk(, popfipadé konfrontuje
svédky mezi sebou. Zaméri se hlavné na nasledujici otazky:

0 Kdo je obéti, popripadé kolik obéti je?

O Kdo je agresorem, kolik agresor( je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
Ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

0 Co, kdy, kde, a jak délali agresoti obétem?
0 K jak zavainym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?
0 Jakdlouho Sikana trva?

Ve spolupréci se SMP se spoji s rodi¢i pfipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt
neprimych znaku Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.

Vyslechne spolu se SMP obét. Citlivé, diskrétné, zaruéi bezpedi a dGvérnost informaci.
Upozorni, Ze nebude problém resit pred celou tfidou!

Zajisti ochranu obéti Sikany.

Vyslechne se SMP agresory, pfipadné konfrontuje agresory mezi sebou. Snazi se najit
nejslabsi ¢lanek, dovést je k priznani ¢i vzajemnému obvinovani.

Pozada vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, TU,
SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jednd o Sikanu a

jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresorim i tridé
jako celku.

Seznami rodice agresora (pokud je nezletily) se situaci, sdéli jim navrhovana opatreni
a pozada je o spolupréci. Pokud odmitaji, zvazi oznameni na Policii CR a organtim
socialné pravni ochrany ditéte.

Seznami rodice obéti se situaci, domluvi se na opatrenich k napravé vzniklé situace.

Vysvétli nebezpedi a disledky Sikany ve tfidé, oznami potrestani vinika. Tridu nadale
pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.
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V pfipadé, Ze Sikanovani oznami rodice, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel. Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za
odborné vysetreni zaleZitosti zodpovédny reditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je
potiebnd spoluprace vedeni $koly, SMP, vychovného poradce a dalsich
pedagogickych pracovnikl jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani
s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pristup a zejména na zachovani
dlvérnosti informaci.

Postup vysetfovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany

Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezreni, Zze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), reditel skoly oznami tuto skute¢nost
Policii CR.

Dale reditel Skoly ozndami organu socidlné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které
ohrozuji bezpedi a zdravi Zaka.

Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popr. opakované pacha prestupky, reditel
Skoly zahaji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného
odkladu.

Pti predchazeni pripadlm Sikany a pfi jejich feSeni je duleZita spoluprace vedeni skoly
s dalSimi institucemi a organy. S pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry. V resortu zdravotnictvi s pediatry a
odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zatizenimi, ktera poskytuji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie.

V resortu socialni péce s oddélenim péce o rodinu a déti

Nasledna vychovna opatieni

Dale pracovat s agresorem: Jeho nahled na vlastni chovani, motivy jednani, rodinné
prostredi, v pripadé potreby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, klinickych psychologt, psychoterapeutd nebo
psychiatrt

Potrestani agresor(i: Napomenuti a diitka tfidniho ucitele, ditka reditele skoly,
snizeni znamky z chovani, vylouceni ze skoly (stanoveno Skolnim fadem podle miry a
zavaznosti provinéni)

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s témi, ktefi prihlizeli, ale nezasahli. Spoluprace s
pedagogicko psychologickou poradnou na programech zabyvajicich se klimatem
tridy.

V mimoftadnych pfipadech Ize uZit dalsi opatfeni: Reditel $koly doporuéi rodi¢tim
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP. Doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné prisluSném diagnostickém ustavu. Poda
navrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné

k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.
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Vyssi odborna Skola a
Stfedni prumyslova skola elektrotechnicka
Bozetéchova 3, 772 00 Olomouc

Aktivity skoly v prevenci proti Sikané

Prevence probiha ve specifickém i nespecifickém rezimu. Prostfednictvim dn( prevence,
hodin obc¢anské vychovy, informatiky a zakladd spolecenskych véd, adaptacnich a
sportovnich kurzli, podpory mimoskolni ¢innosti, praci Skolniho parlamentu a ¢asopisu.
Konkrétni program je soucasti minimalniho preventivniho programu. Ve vSech téchto
aktivitach je u Zakl podporovana solidarita a tolerance, rozvoj pozitivnich mezilidskych
vztahd, vzajemny respekt, dodrzovani zdsad slusného chovani, diraz na pravni odpovédnosti
jedince, uplatfovani pomoci a spoluprdce mezi zaky a jsou vytvareny podminky pro zapojeni
vSech Zakl do aktivit. Tridni ucitelé se zaméruji na ¢innosti posilujici budovani pozitivnich
vztah(l mezi zaky navzajem a mezi uditeli a Zaky.

Strana 29



