Lyzarsky kurz 2010

Organiza éni plan LVVZ pro 1.ro ¢éniky

Tfida: 1.A.

Misto konani: Stara Ves u Rymarova, chata u Jifiho

Pondéli 22. Gnora 2010
Sraz u Skoly: v 8.00hod.
Odjezd od skoly ve 8:20hod.

Datum zahdjeni:

Datum ukonceni:  Patek 26. unora 2010
Prijezd ke Skole v odpolednich hodinach (mezi 12 a 14 hod.)

Vedouci kurzu: Mgr. Vojtéch Smehlik

DalSi instruktofi: Ing. FrantiSek Bohac
Bc. AleS Novak

I NEZAPOMEN !

1) obéansky pr tkaz

2) prukaz pojist énce zdravotni pojis tovny

3) prohlaseni zakonnych zastupc U

4) 1.000,- K€ na vleky

5) 90,- K€ pro p Fipad nutného oSet Feni na pohotovosti
6) prezuvky do chaty

Bezpe €nostni pokyny LVVZ:




Budou vSemi U €astniky kurzu bez vyjimek dodrzovany. Je
lepSi problém Gm a Uraz Gm predchazet, nez je reSita Ié Eit!

Doprava a p fesuny : pfi cesté na misto srazu nebo ke svahu budte
ukdznéni a pozorni. LyZe musi byt svazany tak, aby se cestou
nerozpadly a nejlépe jeSté ulozené v prepravnim vaku (plati pro
pfepravu autobusem). Lyze prenasejte Spickami doli. Pokud budete
nastupovat cestou, Cekejte na autobus véas, ukadznéné a na
bezpecném misté. Pfi dopravé dodrZujte pokyny vedoucich.

Pobyt na chat é: bez povoleni vedouciho kurzu neni povolenou
opoustét chatu. V celém ubytovacim zafizeni je po celou dobu
pobytu prFisné zakazano manipulovat s otevienym ohném a

kou Fit!!!! akaz pozivani alkoholickych napoj G a jinych psycho-
tropnich latek!!! Nesedejte do otevienych oken a na zabradli
balkénd, nebéhejte po schodech. V budové se pohybujete

vzdy v pfezavkach! Presné dodrZujte pokyny vedouciho chaty a
vedouciho kurzu ¢i instruktoru.

PFi_vycviku : nevzdalujte se od druzstva bez povoleni instruktora,
lyZujte jen v prostoru a sméru jim povoleném. Zfetelné predavejte
pokyny a povely. Neni dovoleno lyzovat pfed zahajenim a po
ukonceni vycviku. Na svahu se chovej ohleduplné ke vSem ostatnim
lyZzafim, dej prednost tém, ktefi jedou pod tebou. NeZ se rozjedes,
velmi pozorné se rozhlédni po svahu nad sebe, jestli nékdo
nejede. Zastavuj vzdy pod druzstvem!

Vybavenil!l




LyZe s nabrouSenymi hranami a spravné nastavenym bezpecdnost-

nim vazanim. Studenti, ktefi maji pujéené lyze, si nechaji sefidit

vazani tak, aby nastaveni odpovidalo jejich lyZarskym dovednostem

a_hmotnosti, jinak se vystavuiji riziku pripadného vazného poskozeni

zdravi!! LyZze musi byt vybaveny funkénimi
bezpeénostnimi brzdami!

Déale: vosky, korek, hadfik, lyzarské vybaveni (bryle a pfilbu) a
obleceni, tepla bunda, svetr, fleece, 2 &epice, /\"_\ﬂ dvoje ruka-
vice, Satek, vinéné a bavinéné ponozky (nejlépe @‘ nad kotni-
ky), bavinéné trika, funkéni pradlo (punochace, trika) nebo dlouhé
bavinéné spodky, pyZzamo, prezivky, obleCeni do chaty, toaletni
potfeby, kapesniky, Sici potfeby, krém na opalovani, psaci
potfeby, bézecké vybaveni, podkolenky, vétrovka,
béZecké vosky, pruzné o obinadlo, Sroubovak.
Rovnéz vezmi po 7/ dohodé se spoluzaky
palky a mi¢ky na stolni / tenis, stolni hry (Sachy,
go, Clovéce nezlob se | atd.), hudebni nastroj aj.

4 pfistroje a mobilni

PC, audio video
telefony si vzit | X X x J muzete, ale jen na vlastni
riziko. Dle Vaseho uvazeni vezméte filmy na

DVD - projektor a ——= Y} platno bude k dispozici.

Individualni p Fijezd na kurz ¢€i odjezd z kurzu: _je bezpodminecné
nutné si dostatecné vcas (nejpozdéji 4 dny pred odjezdem) a
osobné dohodnout s vedoucim kurzu.

Co musim nutn é udélat, pokud t ésné pred odjezdem na kurz

nahle onemocnim nebo nastane jina nep redvidatelna situace,

ktera mi_zabrani odjet na kurz:  zavolej, ale jesté Iépe posli SMS
na telefonni ¢islo

111 {736 606 729|!!!




