Sportovne turisticky kurz 2010

Organizacni plan STK pro 2.C.

Trida: 2.C.
Misto konani: BasSka Voda - autokemp Basko Polje /HR/

Datum zahajeni: Patek  3.9. 2010
Odjezd od skoly cca. 15.30hod.
/ sraz v 15.00hod./ - bude upfesnéno v zafi 2010

Datum ukonCeni:  Nedéle 12. 9. 2010
Prijezd ke Skole v dopolednich hodinach

Vedouci kurzu: Mgr. Smehlik Vojtéch

DalSi instruktofi: Mgr. Babicka Roman
Zdravotnik : Svozilova Dasa

1) platny cestovni pas / obéansky prukaz /

2) mezinarodni prukaz pojisténce zdravotni pojistovny
3) prohlaseni zakonnych zastupcu

4) finanéni hotovost / EUR, HRK /



Bezpeénostni pokyny STK:

Budou vS§emi ucastniky kurzu bez vyjimek dodrzovany.
Je lepsi uraziim predchazet, nez je Iécit!

Doprava a presuny: z mista srazu se bez uvédoméni pedagoga jiz
nevzdalujte. Béhem  nastupu, cesty a vystupu z dopravniho
prostifedku / bus / se chovejte ukaznéné,dbejte
pokynU pedagogu.

—0

Pobyt v arealu kempu: bez povoleni vedouciho kurzu neni
povolenou opoustét areal kempu. Ve veskerych ubytovacich
zarizeni je po celou dobu pobytu prisné zakazano manipulovat

s otevienym ohném a koufrit!!!! Rovnéz je @ prisné
a

zakazano pozivani alkoholickych napoja a jinych
psychotropnich latek po dobu celého kurzu, to bez
ohledu na vék studenti!!! Pfesné dodrzujte pokyny spravce
kempu a vedouciho kurzu Ci instruktoru.

Pri_vycviku: a) sportovni lezeni - nevzdalujte se od druzstva bez
povoleni instruktora. Zretelné predavejte pokyny a povely. Neni
dovoleno provadét ,lezeni® mimo vycvikové hodiny — tzn. pfed a po
ukonc€eni vycviku. b) turistika /kolo/ — dodrZujte stanovenou formaci,
trasu, Casovy postup. Dbejte bezpecCnostnich zasad pohybu jak
v pfirodé, tak béhem pfesund po komunikacich (pfechodl ve mésté
atd.) Vzdy budte vybaveni (oble€eni a obuv) tak, aby Vas
nezaskocCila nahla zména pocasi !!! c¢) sportovni hry — i b&éhem nich
dodrzujte pravidla bezpeclnosti a ohleduplnosti
vuci ostatnim.

Ubytovani: v chatkach pro4 -5 osob
(polstarek + prikryvka s povleCenim jsou v chatkach.
Kazda chatka ma plastoveé zidle + stdl.




Stravovani: vlastni (kazda chatka je vybavena : lednice,el. vafic,
rychlovarna konvice, panev, hrnce, poklice, talife, sklenice, varecka, cednik,
misky, prkénko, struhadlo).

Nutno vzit s sebou : utérku, piibor, otvirak, pfipravek na myti nadobi,
kuchynsky nlz,véci osobni potfeby,Sndru na rucniky, plazové potieby atd....

Oblec¢eni_ + obuv : musi odpovidat povaze a naplni kurzu — tj.
sportovni lezeni, turistika/kolo/ a sportovni hry.Dle domluvy si
zajistite pfilbu na kolo/ celkem 12ks/.Nezapomen tedy
alespon na 2 pary /\\ sportovni obuvi (jeden par na presuny
a hry + druhy na \\\Eé\\i sportovni lezeni — staci tésné !l
gumotextilni kopadky). > Oble&eni vezmi dle uvazeni, ale je
vhodné mit obleCeni pro letni, chladny, ale i mokry raz pocasi
(plasténka). Pokud pribalite k mofi , jisté neprohloupite.

Ostatni vybaveni: Pokud ma néktery(a) z Vas potfeby a
vybaveni pro sportovni lezeni, je vhodné -~ si jej vazit.
Rovnéz vezmi po dohodé se spoluzaky , palky a
micky na stolni tenis, petanque, stolni hry | (Sachy, go,
ClovéCe nezlob se atd.), hudebni nastroj X X x / aj. PC,
audio video pristroje a mobilni telefony J Si vzit
muzete, ale jen na vlastni riziko. — =

Co musim nutné udélat, pokud tésné pred odjezdem na kurz
nahle onemocnim nebo nastane jind nepredvidatelna situace,
ktera mi_zabrani_odjet na kurz: zavolej, ale jesté lépe posli SMS
na telefonni Cislo

111736 606 729|!!!




