Lyzarsky kurz 2018

Organizacni plan a rad LVVZ pro 1.
roéniky
(bezpecnostni pokyny /doprava, pfesuny, pobyt na chaté, lyZarsky vycvik/

lyZaFské desatero, poZadavky na vybaveni /vystroj, vyzbroj/, vybaveni na
chatu, ubytovani, strava, zdravotni a Iékarské péce)

Trida: 1B

Misto konani: Stara Ves u Rymarova, chata u Jifiho

Datum zahajeni: ~ 19. unora 2018 (pondéli)
Sraz u skoly v 8:00
Odjezd od skoly v 8:30

Datum ukonceni:  23. unora 2018 (patek)
Pfijezd ke Skole (x poledne)

Vedouci kurzu: Mgr. Vojtéch Smehlik / Mgr. Julia Jiratkova

DalSi instruktofi: pedagogové Skoly
+ kvalifikovani externi
instruktofi lyzovani a
snowboardu

I NESMIS ZAPOMENOUT !

1) obéansky priikaz

2) prukaz pojisténce zdravotni pojistovny

3) prohlaseni zakonnych zastupct (ke stazeni —viz —
Skolni e-mail kazdého zaka)

4) 800,- K¢ na vieky
5) 90,- K€ pro pripad nutného osetieni na pohotovosti
6) preziivky do chaty




Bezpecnostni pokyny LVVZ a informace k pobytu:

Budou vSemi ucastniky kurzu bez vyjimek
dodrzovany. Je lepsSi uraziim predchazet, nez je lécit!

Doprava a presuny: pfi cesté na misto srazu nebo ke svahu budte
ukaznéni a pozorni. Lyze musi byt svazany tak, aby se cestou
nerozpadly a nejlépe jeSté ulozené v prepravnim vaku (plati pro
pfepravu autobusem). Lyze prenasejte Spickami dolt. Pokud budete
nastupovat cestou, Cekejte na autobus vcas, ukaznéné a na
bezpeCném misté. Pfi dopravé dodrzujte pokyny vedoucich.

Pobyt na chaté: bez povoleni vedouciho kurzu neni povolenou
opoustét chatu. V celém ubytovacim zarizeni je po celou dobu
pobytu prisné zakazano manipulovat s otevienym
ohném a kourit ! Rovnéz je prisné zakazano
pozivani alkoholickych napoju a jinych
psychotropnich latek po dobu celého kurzu, a to bez ohledu na
vék studentt !!! Nesedejte do otevienych oken a na zabradli
balkdnl, nebéhejte po schodech. V budové se pohybujete vzdy
v pfezivkach! Presné dodrzujte pokyny vedouciho chaty a
vedouciho kurzu €i instruktoru.

Pri_vycviku: nevzdalujte se od druzstva bez povoleni instruktora,
lyzujte jen v prostoru a sméru jim povoleném. Zretelné predavejte
pokyny a povely. Neni dovoleno lyzovat pfed zahajenim a po
ukoncCeni vycviku. Na svahu se chovej ohleduplné ke vSem
ostatnim lyzafim, dej pfednost tém, ktefi jedou pod tebou.
Nez se rozjedeS, velmi pozorné se rozhlédni po svahu
nad sebe, jestli nékdo nejede. Zastavuj; vzdy pod
druzstvem!

Peclivé si precti a nauc se:

zaiské desatero“ - deset pravidel pro lyzare a snowboardist

Toto desatero sice plati jiz dlouho, ale nyni se stalo soucasti zakona o podminkach podnikani v oblasti cestovniho ruchu. Za jeho
poruseni je ,pirdt sjezdovek" sice vétSinou ,pouze" vykazan ze sjezdovky vCetné odebrani skipasu, ale
mnohem vyznamnéjsi roli vSak tento pravni predpis hraje pfi pripadném vymahani zplsobené Skody v oblasti trestné pravniho a
civilné pravniho Fizeni. Provozovatelé lyZafskych aredll maji tato pravidla zabudovana do provoznich fadd, aby se stala obecné
zavaznymi.



Lyzarské desatero pro lyzare a snowboardisty

Ohleduplnost k ostatnim lyzafim — uZzivatel trati se musi neustale chovat tak, aby neohrozoval nebo neposkozoval
jiného.

Zvladnuti rychlosti a zpusobu jizdy — je nutno jezdit s pfiméfenym odstupem a ohledem na vzdalenost, na kterou je
vidét. Rychlost a zplsob jizdy je nutno pfizpusobit svym lyZafskym schopnostem, snéhovym a povétrnostnim
podminkam a hustoté provozu na trati.

Volba jizdni stopy — kazdy pfijizdéjici zezadu musi svou jizdni stopu volit tak, aby neohroZoval lyZafe jedouci pred
nim.

Predjizdéni — predjizdéni je povoleno shora i zespodu, zprava i zleva, ale vzdy s takovym odstupem, ktery poskytne
predjizdénému lyZafi dostatek prostoru pro vSechny jeho pohyby.

Vjizdéni na trat a rozjizdéni — kazdy, kdo vjizdi nebo vyjizdi do nebo ze sjezdové traté nebo se chce po zastaveni
opét rozjet se musi fadné rozhlédnout na vSechny strany a presvedcit se tak, ze jeho manévr neohrozi ani jeho ani
ostatni uzivatele trati.

Zastaveni — nikdo se nesmi zbyte€¢né zdrzovat na Uzkych a nepfehlednych mistech trati. Pokud lyzaf upadne, musi
takové misto co nejrychleji opustit.

Stoupani a sestupy — pfi stoupani nebo sestupovani pésky smi lyZar pouzivat jen okrajové ¢asti traté.
Respektovani znakek — kazdy uzivatel lyZzarské trati musi respektovat znaceni a signalizaci.
Chovani pfi Urazech — pfi Urazech je kazdy povinen poskytnout zranénému prvni pomoc.

. Povinnost prokazani se — kazdy, kdo se pohybuje na trati, je povinen v pfipadé Urazu prokazat svoji totoznost bez
ohledu na to, je li u€astnikem nebo jen svédkem nehody.

Vybaveni!l!

Sjezdove lyze+hole a snowboard: VSichni studenti - u€astnici LVVZ
budou mit lyze, snowboard s nabrouSenymi hranami a spravné
nastavenym bezpecCnostnim vazanim (nejlépe
7 odborné v autorizovaném skiservisu!!). Studenti, ktefi
maji_pujéené lyZe, si nechaji seridit vazani tak, aby
nastaveni_odpovidalo jejich lyZafskym dovednostem
/J a_hmotnosti, jinak se vystavuji riziku pripadného
vazneho poskozeni zdravi!! Lyze Ci snowboard musi
byt vybaveny funkCnimi bezpeénostnimi brzdami, feminkem! Za
spravné a odborné sefizené vazani_a rovnéz tak za ostatni
odpovidajici_vybaveni jsou zodpovédni zakonni zastupci studentu.
Pro udrzbu lyzi ¢i snowboardu je vhodné mit hadfik, odpovidajici
Sroubovak apod. K pfipravé materialu ke sjezdu potom sjezdarské
vosky, zehlicku apod.
Dulezité upozornéni: Upozorfiujeme, ze lyZarsky vycvik na LVVZ je
koncipovan jako ,klasicky” vycvik na sjezdovych lyzich vCetné holi a
na snowboardu.




K vycviku nebude akceptovano vybaveni napr.snowblade a jiné
modifikace sjezdovych lyZi. Rovnéz, nebude akceptovan pozadavek
na vycvik sice na sjezdovych lyzich, ale bez holi. Dale durazné
upozoriujeme, ze prubéh a rozsah (Casovy, dovednostni atd.) je
vyhradné v kompetenci  pedagoga, pfipadné lyzarského
(snowboard) instruktora, ktery vede samotny vycvik. Rozhodné
nebudou akceptovany pozadavky ze strany studentl, pfipadné
rodi€l na nacvik ,specialnich &i netradi¢nich“ dovednostnich prvkd,
at’ jiz na sjezdovych lyzich nebo snowboardu (napr.skoky, rychlostni
jizda, akrobatickeé prvky apod.)

Vybaveni na svah: lyzarské vybaveni = bryle + pfilba doporu€ena,
snowboardové /;'B vybaveni = bryle + pfilba je povinna +
bederni pas a @‘ rukavice se zpevnénym zapéstim jsou
doporuCené; obleCeni = tepla bunda, sjezdarské Ci snowboardové
kalhoty, fleecova bunda nebo svetr, dvé Cepice, dvoje rukavice,
Satek, dvoje podkolenky, tricka, funk¢ni termopradlo.

Dulezité upozornéni: Pokud se student pfi vycviku neobejde bez
dioptrickych bryli, je nutné na tuto skuteCnost upozornit vedouciho
LVVZ ze strany zakonnych zastupcu studenta a pisemné dohodnout
pravidla pouzivani téchto dioptrickych bryli béhem lyzarského
vycviku.

Vybaveni na chatu: pyzamo, pfezuvky, obleceni do chaty, toaletni
potfeby, kapesniky, Sici potfeby, krém na  obliCej
(pfipadné i opalovaci), seSit do Teorie TV a
pobytu na horach, psaci — potfeby; rovnéz je

vhodné si vzit, po dohodé 4 se spoluzaky stolni
hry (Sachy, go, ClovécCe nezlob se apod.),
hudebni nastroj aj. PC, / audio video pristroje
a mobilni telefony si vzit muzete, ale jen na
vlastni riziko. Dle vaseho X X / uvazeni vezméte filmy
na DVD pro pripad / Spatného  pocCasi -
projektor  a platno — — 4 (televize) bude k
dispozici.

Ubytovani: na pokojich v chaté pro 2 — 6 osob




Stravovani: plna penze 3 x denné (zac¢ina se obédem, konéi snidani)

Individualni prijezd na kurz €i odjezd z kurzu: je bezpodminecné
nutné si dostateCné vCas (nejpozdéji 4 dny pfed odjezdem) a
osobné dohodnout s vedoucim kurzu.

Zajisténi_zdravotni_a lékarské péce: béhem kurzu na chaté je
k dispozici zakladni vybaveni pohotovostni,
Skolni |ékarnicky za ucCelem feSeni lehkych
zdravotnich problém0 studentt (nachlazeni,
odfenina, narazeni apod.), kdyz zdravotni
dozor a pripadné oSetfeni provadi urCeny
pedagog Skoly.

Pfipadné podavani jakychkoliv (i volné prodejnych) medikament
bude provedeno pouze po predchozim odsouhlaseni (SMS, e-mail)
ze strany zakonného zastupce.

ReSeni zavazngjsich zdravotnich problémud & Urazd bude feeno
odvozem studenta k odbornému Iékaifskému vySetfeni a oSetfeni

vV hemocni¢nim zafizeni (Podhorskd nemocnice, a.s. v Rymafové — 5 km od
ubytovani a lyZzarského svahu — v dosahu za cca 10 minut, pfipadné Podhorska
nemocnice, a.s. v Bruntalu — 22 km v dosahu za cca 20 minut, nebo Nemocnice

Sumperk, a.s. — 35 km vdosahu za cca 35 minut). O tomto odvozu a
zdravotnim stavu studenta pfed a po oSetfeni, bude vzdy
informovan zakonny zastupce studenta (telefonicky, SMS, e-mail),
s kterym bude rovnéz feSen pfipadny odvoz studenta z kurzu
v pfipadé, Ze by student v kurzu nemohl dale pokraCovat.

V pfipadé vaznych uraza Ci jinych akutnich zdravotnich stavd u
studentl, které neumoznuji pfevoz do nemocnice (napf. zavaznéjsi
uraz pfi vycviku) bude kontaktovana a pfivolana Zdravotni
zachranna sluzba a neprodlené bude informovan zakonny zastupce
studenta (telefonicky, SMS, e-mail) o nastalé situaci.

Co musim nutné udélat, pokud tésné pred odjezdem na kurz
nahle onemocnim nebo nastane jind nepredvidatelna situace,
ktera mi_zabrani odjet na kurz: zavolej, ale jesté lépe posli SMS
na telefonni Cislo:

111|778 704 702| !




